W pierwszych latach chrzesci-
jafistwa, prawdopodobnie nie ob-
chodzono swigt Bozego Narodze-
nia. Wyznawcy Jezusa byli woéw-
czas mordowani za nie oddawanie
czci boskiej cesarzowi. Dopiero
edykt cesarza Konstantyna Wielkie-
goz 313 roku przyznatl chrzescija-
nom prawa réwne z innymi religia-
mi. Pierwsza wzmianka o obcho-
dzeniu narodzin Mesjasza pocho-
dzi z 354 r. Poczatkowo wobec pro-
bleméw z ustaleniem doktadnej
daty, swieto to obchodzono 2 stycz-
nia, péZniej 25 lub 28 marca, 18 lub
19 kwietnia, a nawet 20 maja.
Chrzescijanie w Egipcie i na Bli-
skim Wschodzie, a takze dzisiejsi
armenscy wyznawcy Jezusa czczg
jego narodziny 6 stycznia. Dlacze-
go wiec Kosciot katolicki ustalit
date 25 grudnia? Teorii na ten te-
mat jest wiele. Rzym w pierwszych
wiekach naszej ery byt zlepkiem
wielu tradycji i wierzed. Cesarz
Aurelian (270-275) wprowadzit
perski kult boga storica Mitry, jako
religi¢ panstwowa-panujacg. Od
274 obchodzono w dniu 25 grud-
nia urodziny Mitry — Dies Natalis
Solis Inricti — Dzient Narodzin Nie-
zwyciezonego Storica. Wedlug 6w-
czesnego kalendarza na ten dzieri
przypadato przesilenie zimowe.
W uroczystosciach brali udziat tak-
ze chrzescijanie, kt6rzy utozsamiali
Chrystusa z symbolem zycia i od-
rodzenia, okreslajac go migdzy in-
nymi jako ,,Storice sprawiedliwo-
§ci”. Poniewaz doktadna data na-
rodzin Jezusa Chrystusa byla nie-
znana Kosciét wybrat dzieri prze-
silenia zimowego - 25 grudnia, jako
symbol, zwycigstwa Swiatta nad
ciemnoscia.

Nocne czuwanie

Stowo wigilia pochodzi z jezy-
ka taciriskiego i oznacza czuwanie.
Okreslenia tego uzywano w stosun-
ku do kazdego dnia poprzedzajace-
go duze swigto. Obecnie wigilia jest
nie tylko przygotowaniem do Bo-
zego Narodzenia, ale i rozpoczyna
obchdd swigteczny. Polska tradycja
nakazuje, by w wigili¢ poscic. Jesz-
cze kilkadziesiat lat temu, 24 grud-
nia mg¢zczyZni nie jedli przez caty
dzien. Pierwsza gwiazdka na nie-
bie byta znakiem, ze mozna zasias¢
do stotu. W zaleznosci od zamoz-
nosci podawano okreslong ilosé
potraw. Na stotach chiopskich byto
ich 7, szlacheckich 9, a magnackich
nawet 11. W zaleznosci od rejonu
mogto by¢ ich tez 6 lub wielokrot-
nos¢ tej liczby. Wszedzie byty to
dania proste, dary natury. Nie sto-
sowano migsa, poniewaz ludzie

Polskie tradycje dawniej i dzi$

Wigilijne czekanie na zaszczekanie

Kiedy obchodzono Boze Narodzenie w staroZytnosci? Kto przynosit prezenty? Kto mogt wrozy¢ w czasie swiqt?
Mato zwyczajow wigilijnych przechowato si¢ do dzis, warto wigc je przypomniec.

i zwierzgta tego wieczoru stanowi-
li jedng rodzing. Pod obrus na stole
ktadziono siano. Miato ono przy-
pominaé o ub6stwie Swictej Rodzi-
ny i betlejemskiej stajence. Zwy-
czaj ten pochodzit prawdopodobnie
od franciszkanéw, mogt tez jednak
wigzac si¢ z wezesniejszymi obrze-
dami czaséw poganiskich.

Stynna choroba, a wigilia

Poczatkowo wszystkie potrawy
okraszano olejem z siemienia Inia-
nego, konopnego lub maku. Ta sy-
tuacja zmienita si¢ okoto XVIII
wieku. W Rzeczpospolitej znana
byla wéwczas tajemnicza choroba
zwana ,.koltun”. Zewnetrzng jej
oznakg byly poskrgcane wiosy,
przypominajace ,,dready” dzisiej-
szych rastamandéw. Prézno szuka-
no lekarstwa na t¢ chorobe. Najcze-
$ciej stosowano ,,puszczanie krwi”.
Wierzono bowiem, ze w miejsce
chorej ,,ztej” krwi organizm wypro-
dukuje zdrowa, swieza. Tym spo-
sobem nie udato si¢ uleczy¢ tej
dolegliwosci. Dzis oczywiscie kaz-
dy mogltby wskazac¢ lekarstwo na
kottun: woda, mydto oraz grzebien!
W XVIII wieku jednak, lekarze
twierdzili, ze gtéwna przyczyna po-
wstawania kottuna jest... olej.
Zwrdcono si¢ wiee z prosba do pa-
pieza, by zezwolit na jedzenie na-
bialu w czasie postu, co umozliwi-
toby rezygnacje ze stosowania ole-
ju! Glowa kosciota uchwalita dys-
pensy, lecz korzystano z niej jed-
nak tylko na Slasku i w diecezji
poznanskiej.

(o na sfole?

W Wielkopolsce pierwszym
daniem podawanym w wigilijny
wieczor byla zupa rybna. Nastep-
nie podawano groch, kapuste, klu-
ski targane maszczone miodem,
kasze jaglana i krupiang lub wodnag
ze Sliwkami a na ostatek gotowana
rybg. Na stole goscit takze mak (na
naszym terenie — najcze¢sciej z klu-
skami tzw. makietki). Czgsto poja-
wialy sie tez kluski i pierogi z grzy-
bami. P6Zniej na bardziej zamoz-
nych stotach mieszczanskich, na
state zadomowily si¢ inne potrawy:
sos grzybowy, barszcz z uszkami,
atakze za przyktadem dworéw ma-
gnackich karp smazony czy karp
w galarecie.

Alkohol i $wigta

Tradycyjnym napojem wigilij-
nym byto piwo, a od XIX wieku
wddka. Z czasem jednak na wigk-
$z0s¢ stotéw trafil kompot z suszo-
nych owocéw. Tego dnia wazne
byto zachowanie umiaru w uzywa-

niu trunkéw. Co prawda swawolni
parobkowie platali rézne psoty na
pasterce, nie wolno byto jednak
upijac¢ si¢. Szczegblowe przepisy
okreslaty takze, ze nie wolno byto
pali¢ gorzalki w wigili¢ uroczy-
stych swiat. Zachowat si¢ wyrok
gostyriskiego sadu przy Radzie
Miejskiej z 1773 r. w ktérym uka-
rano Mikotaja D. za to, , ze bez
wzgledu na uchwaty przodkow
chwalebne i na honor boski oraz
Swigtych Jego Pariskich ustanowio-
ne w tak gtebokg noc dotac i go-
rzatke przepalac wazyt si¢” karg
10 grzywien. Nie udato mi si¢
sprawdzié, czy zakaz ten obowia-
zywal réwniez w innych miastach
dwczesnego powiatu gostyriskiego.

Wisi u sufitu, czy stoi w kqcie?
Zwyczaj przynoszenie na swie-
ta do domu zielonych gatazek sig-
ga XV wieku. Zwracano uwage,
aby byla to roslina zawsze zielona,
najlepiej sosna lub $wierk. Zdarza-
to sig, ze byt to caty czub drzewka
zawieszony u sufitu szpicem w dét.
Splot galezi nazywano sadem lub

podtainiczkq. Mtodzi chlopcy sta-
rali si¢ podstepem przywotac
dziewczyny pod zawieszong pod-
tazniczke, uwazano bowiem, ze pod
tym magicznym przedmiotem zad-
na nie moze odméwié prosbie
o catusa! Niekiedy zamiast zielo-
nych galazek stosowano tez pajaki
ze stomy i kolorowych bibutek, kt6-
re réwniez zawieszano u powaly.
Podtazniczka miata prawdopodob-
nie pogariski rodowéd - symboli-
zowala wiecznie zielone drzewo
zycia oraz zyciodajne sity storica
rozjasniajgce ciemnosci i sity zia.
Okreslenie to pochodzi od gwaro-
wego podtaZic¢ kogos, czyli przy-

nies¢ komus szczgscie. Od XIX
wieku natomiast rozpoczeta si¢ ka-
riera stojacego pionowo drzewka.
Choinka miata wymoweg chrzesci-
janska — symbolizowata biblijne
drzewo wiadomosci dobra i zla.
Jako ciekawostke warto dodaé, ze
w czasach zaboréw taficuchy na
drzewku symbolizowaé miaty kaj-
dany petajace Ojczyzng.

Wigilijne wréiby

W nocy z 24/25 grudnia zwra-
cano szczegdlng uwage na zwierze-
ta. Dawano im do jedzenia resztki
z wieczerzy lub nawet farbowany
oplatek. Oczywiscie w noc tak nie-
zwykla zdarzato, ze zwierzeta prze-
mawialy ludzkim glosem. Biada
jednak temu kto chciatby je podstu-
cha¢ — mégt przeptacié to zyciem.
W wigilijny wieczér dziewczyny na
rézne sposoby wrézyly swoja przy-
sztos¢. Spuszczano z taiicucha psa
w pole wierzac, ze w ktorg strone
zaszczeka, stamtagd w przysziym
roku panna ma si¢ spodziewaé ka-
walera. Inng formg wrézb matry-
monialnych bylo ciagnigcie ZdZbta

siana spod obrusa na wigilijnym
stole. Wyciagniete ZdZbto zielone
oznaczato §lub w ciggu najbliz-
szych zapustéw, krzywe — oczeki-
wanie, a zélte staropaniefistwo.
Wierzono takze, ze przy stole wi-
gilijnym nie powinno siedzieé¢
13 oséb, gdyz cyfre t¢ uznawano
za feralna. W pomieszczeniu wow-
czas nie powinny takze pali¢ si¢
3 swiece. W rézny sposéb wrézo-
no, czy w nastgpnym roku udadza
si¢ zbiory. Najczgsciej gospodarz
nabierat tyzke¢ potrawy i rzucat
w gore. Im wigcej strawy przykle-
ito si¢ do sufitu tym obfitsze miaty
byé zbiory. Przyklejone resztki
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musialy pozosta¢ w miejscu, gdzie
si¢ przykleity do korica swiat!

Gwiazdor, czy Swigty Mikolaj?

Zwyczaj obdarowywania si¢
prezentami w Wigili¢ jest pojawit
si¢ niedawno. W Polsce najpraw-
dopodobniej dopiero w poprzednim
stuleciu, jednak jego poczatkéw
mozna szuka¢ juz w XVIII wieku.
Wtedy to 5 lub 6 grudnia mezczyz-
ni przebrani w czerwony plaszcz
i czapke, w towarzystwie aniota
i diabla, odwiedzali domy odpytu-
jac dzieci ze znajomosci pacierza.
Postaé nawigzywata do kultu Swig-
tego Mikotaja, dobroczyiicy ubo-
gich dzieci. W wielu regionach,
zwyczaj ten przesunigto na 24 grud-
nia. Na terenie powiatu gostyriskie-
go zachowata si¢ jednak inna for-
ma obyczajowo-religijna. Podobnie
jak w wigkszej czesci Wielkopol-
ski, w Wigili¢ dzieci odwiedzat nie
Swiety Mikolaj lecz... Gwiazdor.
Zachowat si¢ opis z kofica XIX wie-
ku dotyczacy wsi Pakostaw
i Golejewo z terenu éwczesnego
powiatu krobskiego. Miejscowy
Gwiazdor przebieral si¢ w barani
kozuch, ztozony jednak odwrotnie
(gwarowe ,,na rymby”). Na glowie
mial wysoki papierowy kapelusz,
natomiast twarz zakrywata maska.
Waznym elementem stroju byty
dzwoneczki przywigzane do butéw
oraz bat i duzy kij. Towarzyszyta
mu gwiazdka, czyli chtopak lub
dziewczyna w bieli. Mieli oni za
zadanie zapowiada¢ Gwiazdora
oraz nosi¢ kosz wypetniony jabtka-
mi, piernikami, orzechami i cukier-
kami. Dzieci musiaty skakac przez
kij i byty egzaminowane ze znajo-
mosci katechizmu i pacierza. Jeze-
li potrafity odpowiedzie¢ na pyta-
nia brodatego przybysza, obdaro-
wywano je prezentem. Gorzej je-
zeli rodzice przedstawiali swoja la-
torosl, jako stworzenie niepostusz-
ne i niegrzeczne... Gwiazdor wy-
mierzat wéwczas sprawiedliwosé
kijem i obdarowywat ,,zgnita pyr-
ka”. Poczatki nazwy Gwiazdor wig-
zaly si¢ z jeszcze wczesniejszym,
typowo wielkopolskim zwyczajem
przebierania si¢ parobkéw. Przypi-
nali sobie oni do czapki gwiazdy
z papieru straszac w wigilijny wie-
cz6r dzieci. Z czasem zwyczaj ten
zaginal na rzecz kolednikéw.

Dzi$ wigkszo$¢ zwyczajow wi-
gilijnych ulegto zapomnieniu.
Rzadko spotyka si¢ kolednikéw na
wsiach. Zapomniano tez o wigilij-
nych wrézbach. A szkoda, bo war-
to kultywowa¢ tradycje tego, chy-
ba najbardziej rodzinnego swieta.
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